Firmes, Alegres e em Paz

Uma Analise Expositiva e Pratica de Filipenses 4.1-9
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Contexto Civico

Filipos era uma coldnia
romana habitada por
veteranos. O intenso

orgulho civico de seus

habitantes da peso a ideia
de que os cristdaos sao

© . “cidaddos dos céus”. (2
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Contexto Militar

A visao de soldados e
guarnicoes era o cotidiano
absoluto da cidade,
preparando o terreno para
a metafora militar de Deus
“montando guarda”

\ sobre a mente. )
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A Carta

Uma epistola
profundamente afetuosa,
escrita por Paulo da prisao,
buscando encorajar a
igreja a enfrentar a
oposicdo externa e resolver
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| O Afeto: Termos
profundos de amor pessoal
(agapétoi / epipothétoi).
A exortacao nao nasce da
burocracia, mas do amor
discipular.

A Coroa: No grego, /

stephanos. E a coroa do
vencedor nos jogos, 0
galardao futuro no tribunal
tribunal de Cristo, e ndo a
coroa de um rei. A igreja
fiel é o troféu do apdstolo.
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“Portanto, meus amados
irmaos, de quem tenho
muita saudade, vocés que
sdo a minha alegria e
coroa, sim, meus amados,
permanegam, deste
modo, firmes no Senhor.”
(Filipenses 4.1, NAA)

mes no Senbhor
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A Posicao: A palavra steko é
</

uma ordem militar no
presente. Significa manter a
posicao conquistada. O
cristao ndo luta para obter uma
posicdo, mas mantém-se
firme na posicao que ja
possui em Cristo.




Pego a Evodia e peco a Smt:que que, no Senhor, tenham o mesmo modo de '

pensar. E peco também a voce, fiel companheiro de jugo, que auxilie essas
mulheres, pois juntas se esforcaram comigo no evangelho, juntamente com Clemente
e com os demais cooperadores meus, cujos nomes se encontram no Livro da Vida.
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O Conflito Ry O Livro da DVida

e Duas mulheres de destaque e Para os habitantes de uma T aaa

em desarmonia publica. colonia romana, o registro : i
e A repeticdo do verbo “Peco” ’u civico oficial definia seus direitos . |1
(exorto) iguala ambas e identidade. el |
em responsabilidade. )l | Paulo usa essa linguagem para S
e N30 é uma heresia lembrar que os nomes delas estao - / “
doutrinaria, mas um atrito | no registro oficial e inabaldvel de Deus. < | Il
~ relacional oriundo da o Asegurancga eterna delas nao e | WIH
. natureza pecaminosa 7 | & estdem risco, mas o testemunho =/ / %
© _humana. _© @ _daigrejasim. el _© ¢
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Passo 1: O Foco

0 mesmo modo
de pensar

O verbo phroneo
reconecta a igreja a
mente de Cristo (Fp 2.5).
0 objetivo no conflito
cristao nao e provar
“quem tem razao”, mas
submeter-se
mutuamente em
humildade.
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Passo 2: A Mediacao

O Fiel Companheiro

Quando o conflito se
enraiza e cega as partes,
crentes espiritualmente
maduros devem auxiliar

na restauracao com
mansidao, evitando
expor atritos pessoais a
disciplina publica
desnecessaria.

A Fatriz 0a Reconciliacao Biblica
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Passo 3: AMeméria [l

Trabalho no Evangelho

Restaurar a perspectiva
eterna: lembrar que o
adversario espiritual nao
ma tuo € 0 irmao. 0
resgate do histdrico de
cooperac¢ao no Evangelho
cura o presente.




pratica de rotina

“suportes de livros”, emoldurando os
comandos centrais sobre oracao e
controle dos pensamentos.

— Hlegrem-se —

Imperativo Presente | . Dirigido a Vontade = |

A gramética indica o Uma emocdo ndo podeser |

Procedimento Padrao da ~ ordenada.Aalegria biblica =
vida do crente. Uma . | éuma atitude mental que

escolhemos cultivar

| constante, nao uma / A Moldurﬁ da Passage_ljl ) baseada em fatos eternos,
reacao ocasional a Aalegria no versiculo 4 e a obediéncia independentementedas = |
dias bons. ) | pratica no versiculo 9 servem como circunstancias.
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/o Baseada no acaso e em

circunstancias externas favoraveis.

e Dirigida puramente pelo sentimento
e pela reacao quimica.

e Altamente fragil e vulneravel diante
do sofrimento.

o Eimediatamente anulada e
) substituida pelo luto e pelador.

|

) « ® Pode coexistir perfeitamente como

, Alegna no Senhor
1 (Biblica)

« Baseada no plano, na soberania e nas%
promessas imutaveis de Deus.

e Dirigida pela vontade, obediéncia e
disciplina de foco mental.

e Estavel e resiliente, brilhando ainda
mais forte em meio a oposicao.

Iuto a tristeza e as lagrimas.
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“Que a moderacdo de vocés seja conhecida por todos. Perto esta o Senhor. Nao fiquem /E’%
preocupados com coisa alguma, mas, em tudo, sejam conhecidos diante de Deus os
pedidos de vocés, pela oracao e pela stiplica, com agdes de gracas.” (Filipenses 4.5-6, NAA) |

Ansiedade e
Areocupacac
Pauloroibe afbanico

paralisant@jidéntificando-

ocomou

3dalha pratica
em configh

A%0berania

7

0 Senhor

0 Juiz Supremo e
Protetor esta presente
No espaco e iminente no
tempo. Nao ha
necessidade de lutar

~ agressivamente pelos
proprios direitos. /-

Pertoesta

—

_—

g

—_—

A Oracao Completa:;
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_ 1. Oracao: Aproximacao
reverente e adoracdo focada

no carater de Deus.
_ et 4

2. Suplica: Pedidos diretos,

especificos e detalhados por
necessidades.

-

3, Acdo de Gracas: Gratido %
intencional que calibra a mente

_com as bondades do passado._|
= |
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"E a paz de Deus, que excede todo entendimento, quardara o
coracao e a mente de vocés em Cristo Jesus.” (Filipenses 4.7, NAA)

A Guarnicao Militar —@)/ ,
(phroureo)

A metafora descreve um
destacamento de soldados
montando guarda para
Proteger uma cidade
rtificada contra invasoes
noturnas. A paz nao € uma

(2 Coragéo

auséncia de problemas, mas O centro das emocgoes, 0 intelecto e a capacidade

0 préprio Deus guarnecendo sentimentos e afetos. de raciocinio. Protegida de

. ocrente. Protegido do desespero duvidas toxicas e espirais
absoluto. infinitas de preocupacao.
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| Avida no mundo
- caido: surgem 4
adversidades,
necessidades
financeiras,
doencas,
0posicao e crises

]
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| de tentar resolver |

O Ciclo Tpiri
; Gatilho ™ |-

Tentacao

A resposta ?

| humana da carne: vﬂ

Ansiedade, panico |
e a ilusdo arrogante

e controlaro |
futuro sozinho. J

de Escape

Ato de Obediéncia: |
Descarregar a
carga pesada

por meio da Oracao
+ Stplica + Aiﬁo
~ deGracaspela
.~ providéncia passada.

tual da Paz 3

intencionalmente | <V

Resultado
Prometido

A Paz que excede
0 intelecto: A
ansiedade é ex- |
traida. Deus
monta guarda no
interior, mantendo

0 crente seguro
em Cristo Jesus,
mesmo que a Cir-
cunstancia externa
nao tenha mudado.
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“Finalmente, irmaos, tudo o que € verdadeiro, tudo o que é respeitavel, tudo o que € justo, % |
\F

(" tudoo que é puro, tudo o que é amavel, tudo o que é de boa fama, se alguma virtude hd e se
algum louvor existe, seja isso o que ocupe o pensamento de vocés.” (Filipenses 4.8, NAA)

A Arquitetura
do Pensamento

O verbo ocupar (logizomai)
significa computar ou focar
intencionalmente.

A estabilidade mental
depende da disciplina sobre
aquilo que permitimos
alimentar o nosso intelecto.




O Filtro da Mente Cristd "
ldeias, Redes Sociais, Noticias, Conversas, Entretenimento ¢
1. EVERDADEIRO?

2. E RESPEITAVEL?

3. E JUSTO?
4. E PURO?
5. E AMAVEL?

(E fato absoluto ou distor¢io?)

(E nobre ou é fiitil e banal?)

(Alinha-se ao padrao moral divino?)

(E livre de contaminacio sexual e moral?)

(Promove graga ou gera cinismo e ddio?)
6. TEM BOA FAMA? (E construtivo e elogidvel?)

Permitido para Meditacao e Enraizamento na Mente
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"0 que também aprenderam, receberam e ouviram de mim, e o que viram em mim,

- isso ponham em pratica; e o Deus da paz estara com vocés.” (Filipenses 4.9, NAA)
k
©
Aprenderam % N f )
Instrucdo tedricae _ /O,
doutrindria inicial A\ o o
Q% ACAO E PRATICA .
O discipulado exige a
e _ —~ transicao da teoria intelectual et
Ouviram
0 testemunho falado e R 0 exemplo vivo da condu
/5 publicodoapdstolo A L didriairrepreensivel A\
" AGrande Promessa: O versiculo 7 prometia a Paz de Deus. O versiculo 9 promete a presenca
do proprio Deus da paz para aqueles que traduzem pensamentos santos em acoes.
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2 O Topo: y
A Presenca Constante
do Deus da Paz |

~ Pilar Mental e Pratico (v.8-9)

Disciplinar a mente com a uerdade e imitar ativamente 0 modelo apostolico.

I Pilar Emocional e Espmtual (v.4-7) 88
Escnlhera alegna combater a ansiedade com oracao grata e receber d paz

—

BT Pilar Relacional (v.2-3) " |
/‘ A pratica da Unidade, submissao mutua e perdao na comunhio. B

" Firmes no Senhor (v.1)

0 grande proposito e a fundacao da vida cidada celestlal
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Vivendo a Cidaddnia dos Céus Hoje

A estabilidade crista em um mundo ansioso e fragmentado ndo
acontece por acidente. E o resultado direto de submetermos
nossos relacionamentos, nossas emocoes, nossas oracoes e

nossos pensamentos ao senhorio de Jesus Cristo. A Palavra nos
chama hoje a rejeitar o panico, a orar com acoes de gracas e

a treinar nossa mente naquilo que € puro, sabendo que o Senho
esta perto e Sua paz é a fortaleza invencivel de nossas almas.
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