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A jornada da verdade doutrinaria para a realidade vivida no homem interior.

M Gemini Notebook



—
=

g, == ==
T P II_,.... A | ;."::::- -.:--I.-:_ l f::’_-._-‘.,_- ;-. ~ &9 .,II 4 ;
i Oﬂﬂdﬂ}ilﬂ / i o f _ B ae—— \ . ' L Ol'tﬂpl'ﬂ}{lﬂ
(Caps. 1-3) g Tn ' T ) (Caps. 4-6)
N fL = T A = =
| o & X oA #1 l._:
\ Al O apdstolo Paulo acabou de revelar | [ Adoutrina deve transformar-se |
, o grande mistério de Deus: judeus | em devocao antes de se tornar
LTS i | _ e gentios unidos em um s6 corpo dever,
{1 '- e um s0 santudrio (Efésios 2). O | A primeira oracao da carta (Ef 1)
Y lﬁ Riqueza o || _textode Efe_snr?s 3.14 inicia com | pedia iluminagéo (olhos para
1* > g = 9 Por essa razao”. Antes de instruir a ver). Esta segunda oracao pede
h\ igreja sobre como viver essa nova capacitacdo (forca para viver).
: | realidade, Paulo para e intercede. iﬁ (|
Qé‘fﬂ;—- A . E"s{.x——
o
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A Arquitetura da Oracao:
- Uma Escada para a
- Maturidade

: 3. bnmpreensﬁo do
Amor (vv. 17b-19a)

S N7 ' o . . jf' .':r 0 pro p.ﬁgitg da
= r = lll'-:,.- 2- CHStﬂ em CH Sd . habita c 30 Pl ena.
- =g (v. 17a) |
| i , i O resultado direto do
. | 1. Forga Interior (v. 16) fortalecimento interior.
O alicerce estabelecido i
pelo Espirito Santo.

Paulo nao apresenta uma lista aleatoria de pedidos. Cada estagio desta
oracao e o pre-requisito indispensavel para o degrau seguinte.

.

de Deus (v. 19b)

O alvo supremo da
maturidade crista.

.j_

4. A Plenitude ;‘.




Contexto Historico
h : —d

Na cultura judaica e greco-romana do

primeiro século, orava-se normalmente em
pé. Ajoelhar-se indicava um grau
extraordinario de fervor, urgéncia ou
| submissao.

O texto original faz um belo jogo de palavras
entre Pai (pater) e familia (patria). Nomear
algo na antiguidade significava exercer

\

| autoridade e posse absolutas sobre a criagao.

Por essa razao, eu me ponho de joelhos dlante do Pal de "\

quem toda a famllla nos céus e na terra, recebe o nome.

(Ff 3.14-15)

Aplicacao Hoje

Cultivar profunda reveréncia em nossa
vida de oracao. Reconhecer que Deus é a
autoridade soberana sobre nossas
proprias familias e identidades nos leva a
submeter nossas divisoes humanas ao
Criador, de quem deriva todo verdadeiro
propasito.
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Peco a Deus que, segundo a riqueza da sua gloria, conceda a vocés que sejam

fortalecidos com poder, mediante o seu Espirito, no intimo de cada um.
(Ef 3.16)

O Espirito —— =

/ I '
e f Contexto Historico \ AR
. \ ———— |
O Hﬂn]em Na cidade de Efeso, obcecada por magia e poder |
Interior externo, Paulo ora por forca interna. A acdo é passiva ||
(“sejam fortalecidos”) e a medida ndo é a nossa
Mente, necessidade, mas “segundo” a infinita riqueza da gloria |
Vontade, de Deus. O canal desse poder é o Espirito Santo, |
Afeicoes | atuando no centro das nossas decisdoes e emogoes. |
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T | Aplicacdo Hoje |

A verdadeira resiliéncia cristd ndo vem do esforco 7,
proprio ou de técnicas de autoajuda. Ela nasce quando
paramos de tentar nos fortalecer sozinhos e nos
rendemos ao Espirito Santo, permitindo que Ele renove _.

nossa mente e afetos por meio da Palavra de Deus. \\/4
— - : =\ \Y7




E assim, pela fe, que Cristo habite no coracao de voces...
(Ef 3.17a)

ACesso ” sl oA |
- Limitado | — | -

Chaves
para todos
0S comodos

1 Aplicacao Hoje |

Contexto Historico

Todo crente ja possui Cristo em si no momento da salvacao. |
Contudo, a palavra grega original usada aqui (katoikeo) nao Precisamos examinar os cdmodos de nossas vidas: finangas, ||
significa residir como um visitante temporario, mas sim estabelecer relacionamentos, uso da internet, carreira. Cristo é tratadocomo ||
morada fixa, sentir-se completamente em casa e tomar posse do um visitante de domingo restrito a sala de estar, ou Ele possui as
ambiente. E um apelo a comunhao plena e ao senhorio, nao & chaves e o controle de todos os comodos da nossa rotina didria?
1 _ obtencao da salvagao. e
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...estando voces enraizados e alicercados em amor.
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Enraizados
| (Botanica)

Alicercados <&
(Engenharia)

|

= q licacio Hoie |
I/ | TApAICdS J€ |

(Ef 3.17b)

% L Contexto Historico |
Paulo utiliza simultaneamente a metafora da botanica
("enraizados”) e da engenharia (“alicercados”). A
gramatica original (participio perfeito passivo) indica
um estado ja estabelecido no passado com resultados
continuos. O crente ja foi plantado no amor sacrificial
de Deus provado na cruz. Esta é a base para a
compreensao futura, ndo um mérito a ser conquistado.

'

A vida crista saudavel opera a partir do amor recebido,
e ndo para conquistar esse amor. Somos libertos da
espiritualidade baseada em desempenho, culpa e medo.
0 servigo a Deus e aos irmaos flui da seguranga de

N

_\Estarmus inabalavelmente fundamentados em Seu amor. _

.f.l'-
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[sto para que, com todos os santos, voces possam compreender

qual é a largura, o comprimento, a altura e a profundidade... gs.1s

Altura | i ST, ‘
A ? | Contexto Hlstanco__._ |

A mente natural ndo tem capacidade de abarcar o
evangelho. As quatro dimensoes apontam para o

Comprimento Comprimento alcance imensuravel da obra de Cristo (que abraga
- . todos os povos, estende-se da eternidade a eternidade,
TSN / eleva-nos aos céus e resgata-nos do pecado). Note

S

= que a compreensao exige comunidade: é feita “com

¢ e | todos os santos” (judeus e gentios unidos). |
Largura <¢ { } P Largura D : 4 |
" |
7 W —" Aplicacio Hoje | =
‘\ ; L/ |L1 p 5 J : \J
Com t“?‘]s E impossivel compreender a vastiddo do amor de Deus |
Comprimento e St Comprimento no isolamento. O cristianismo solitario empobrece a
alma. Precisamos da igreja local, aprendendo com irmaos
| de diferentes geracoes e contextos para enxergar as |
v T\facetas da graga que inevitavelmente perderiamos sozinhos. || |
Profundidade ; — |

: - M Gemini Notebook
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..e conhecer o amor de Cristo, que excede todo entendimento...

(Ef 3.19a)

Fatos Intelectuais Relacionamento Experiencial
Um conhecimento que o intelecto Um amor que excede o0 entendimento,
pode esgotar. mas transforma a vida. |
R TR | TR = T |
F— H Contexto Historico | = = | Aplicacao Hoje |
| Paulo elabora um paradoxo proposital: conhecer por experiéncia 0 amadurecimento nao consiste apenas em acumular fatos
| intima aquilo que excede a mera capacidade intelectual. Em teoldgicos ou vencer debates. A sa doutrina deve nos
| contraste com os falsos mestres da época, que valorizavam um conduzir a um relacionamento profundo, transformador e
| conhecimento secreto para poucos iniciados, o evangelho eleva um experiencial com o Cristo que se entregou na cruz, mudando
.ﬁamur gue nenhum intelecto pode esgotar, mas que todo crente pude .hﬂ'ludaﬂdﬂ radicalmente a maneira como amamos 0 proximo.
: experimentar profundamente. 1 = =
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...para que voces fiquem cheios de toda a plenitude de Deus.

A Plenitude

(Carater de Deus)

(Ef 3.19b)

e 9

~ | Contexto Historico |
i | — —t “"| |

Este é o ultimo degrau da escada de peticoes. A
construcao no grego (eis) indica um movimento em
direcao a um alvo continuo. Nao sugere que o ser
humano se torna divino, mas aponta para a
conformidade moral: ter o carater santo de Deus,
perfeitamente refletido em Cristo,
progressivamente reproduzido na vida do crente.

0 alvo supremo da vida crista é a semelhanga com
Cristo. O Espirito Santo nao nos enche para o nosso
préprio engrandecimento, mas para nos conformar ao
carater de Deus. A santificagao é a jornada diaria de

B

alinhar nossas atitudes a essa plenitude inesgotavel. >

e

o | Aplicaciao Hoje ‘ N
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Ora, aquele que € poderoso para fazer infinitamente mais do que tudo o que
pedimos ou pensamos, conforme o seu poder que opera em nos... (Ef3.20)

7 | T T
>, Contexto Historico | - |l
- | AL : 1|
Poderoso O apdstolo esgota a linguagem humana para |
ara fazer descrever a capacidade divina. Ele empilha
p superlativos na estrutura do texto para afirmar a
] onipoténcia do Criador. Esse poder incalculavel
nao esta distante; € 0 mesmo poder da |
ressurreicao (Ef 1.19-20) que atualmente opera de |
p Tuqo LS _ forma ativa dentro daquele que cré. |
—e pedimosou D\ Wayi |
/ pensamos R TURRERTN |
% ——— Aplicacao Hoje
v _Aplicac JE |
. Somos chamados a uma vida de oragao ousada, sempre
3 Inﬁnltar_l'lente alinhada ao propésito do Senhor. Devemos rejeitar tanto
mais a presuncao (tratar a onipotencia de Deus como uma
garantia para desejos materialistas) quanto a fé timida
(duvidar que Ele seja capaz de transformar coracoes,
| restaurar casamentos ou curar feridas profundas).
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"..a ele seja a gloria, na igreja e em Cristo Jesus, por todas as

geracoes, para todo o sempre. Amem!” (Ef 3.21)

g

Contexto Historico

Uma revelacao surpreendente: a igreja € colocada ao lado de
Cristo Jesus como a esfera onde a gloria de Deus é manifesta ao
universo. Esta exibicao da multiforme sabedoria de Deus (Ef 3.10)
nao é um projeto temporario, mas ecoara por todas as eras
vindouras. O "Ameém" final convoca toda a assembleia a selar e

concordar com este louvor.

igreja local
presente

(

1/

Aplicacao Hoje

eternidade Precisamos elevar drasticamente nossa visao sobre a igreja local.
Apesar de todas as suas imperfeicoes humanas, a assembleia dos
santos € a obra-prima de Deus para exibir Sua gléria ao mundo.
S S Viver a fé crista é comprometer-se de coracdao com essa
comunidade, servindo nela para sempre honrar a Deus.
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Matriz de Sintese: Uma Oracao Trinitaria

O Pai
(O Destino)

A autoridade suprema e o
Criador soberano a quem a
oracao é direcionada e de quem
deriva a nossa identidade.

O Filho
(O Residente)

Aquele que estabelece
morada definitiva em
nossos coragoes pela fé,

sendo Ele proprio o
padrao der amor
inesgotavel.

O Espirito
(O Agente)

O canal ativo de Deus que
infunde poder e forca de
forma constante no
homem interior.

Insight: O verdadeiro amadurecimento espiritual cristao nao € um esforco solitario, mas uma experiéncia na

qual o crente € abracado e transformado pela acao conjunta de toda a Trindade.
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Resumo Pratico para o Homem Interior

~

J, 1.0reoque Paulo orou

Reajuste suas prioridades de intercessao.
Transcenda a oracao focada apenas em
circunstancias e passe a clamar por vigor
espiritual, maturidade e intimidade.

'

A 2.Entregue as chaves da casa

|dentifigue com honestidade e confesse as
areas da sua vida diaria onde Cristo é mantido
de fora. Deixe que Ele governe tudo.

‘rk 3. Sirva a partir do alicerce

Abandone o peso da culpa e a espiritualidade
de desempenho. Trabalhe e sirva aos irmaos
porque voce ja é inabalavelmente amado.

3.3 4. Compreenda em comunhao

Rejeite o isolamento espiritual. Comprometa-se
ativamente com a igreja local, pois a imensidao
da graca divina so é verdadeiramente
desvendada quando estamos juntos.
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