O repouso profundo de quem aprendeu a confiar.

Uma peregrinacao pelo Salmo 131. -
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A Peregrinagdo Fisica: .\
Trés vezes ao ano, familias
inteiras viajavam por dias,
subindo ladeiras ingremes em
direcao a Jerusalém para

as festas anuais.

O Contexto
da Subida

Os Canticos dos Degraus:

O Salmo 131 faz parte de uma colegao liturgica (Salmos
120-134) cantada pelos peregrinos. A tradi¢ao aponta
que eram entoados nos 15 degraus do Templo.

A Autoria de Davi:

Escrito pelo Rei Davi, 0 salmo nasce da experiéncia de
um homem poderoso que aprendeu, pela disciplina
divina, que a verdadeira saude espiritual nao esta na
ambic¢ao, mas na quietude.

A Antiga Alianca:

Naquela época, a énfase residia na alianca de Deus com
Israel, vivenciada através da fidelidade do povo e das
promessas divinas.
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O Primeiro Degrau: A Renuncia

SENHOR, nao ¢ orgulhoso o meu coracao, nem arrogante
o meu olhar. Nao ando a procura de coisas grandes, nem
de coisas maravilhosas demais para mim.

O Contraste Cultural

No antigo Oriente Proximo, reis assirios,
babilonicos e egipcios deixavam
monumentos enaltecendo suas
conquistas e feitos inatingiveis.

— Salmo 131.1 (NAA)

A Confissao de Davi

Davi, o grande rei de Israel, recusa-se a
brincar de Deus. Ele reconhece cons-
cientemente que ha mistérios e grandezas
que pertencem exclusivamente ao Senhor
(Deuteronomio 29:29).
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A Anatomia do Orgulho
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A 1. O Coracao (Hebraico: lev)

0 Centro Decisorio. Onde a motivacao nasce e a vontade secreta se exalta.
A Renuncia: Nao é orgulhoso 0 meu coragao.

2. Os Olhos (Hebraico: ayin)

A Perspectiva. A janela do desejo e o olhar de superioridade que compara
e compete.

A Rentncia: Nem arrogante o meu olhar.

3. Os Pés (Acgoes)

O Ativismo. O comportamento exterior que busca controle, status e
feitos extraordinarios.

A Renuncia: Nao ando a procura de coisas grandes.

0 pecado nasce no interior, molda a visdo de mundo
e, finalmente, direciona 0S n0SS0S passos.
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A Graca para a Nossa Inquietacao

O Espelho Moderno

Vivemos na era da autopromocao e do
ativismo religioso. As redes soclais e a
cultura do sucesso nos treinam para ter
um coracao orgulhoso e olhos
arrogantes, mantendo-nos em uma busca
exaustiva por controle e aprovacao.

A Nova Alianca

Nao conseguimos quebrar o orgulho
apenas com forca de vontade. A nossa
cura esta em olhar para Cristo. Ele nao
buscou coisas grandes para SI mesmo,
mas abriu mao de Sua gloria divina para
nos salvar (Filipenses 2:5-8). A arrogancia
humana so € esmagada aos pés da cruz.
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Pelo contrario, fiz calar e sossegar a minha alma. '
Como a crianca desmamada se aquieta nos bracos de
sua mae, assim € a minha alma dentro de mim.
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— Salmo 131.2 (NAA)

O Siléncio Ativo: Os verbos originais
estao na primeira pessoa (fiz calar e fiz
sossegar). A paz interior nao é
acidental; € uma disciplina cultivada de

silenciar o proprio ego.
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O Desmame Antigo: Na cultura hebraica,
uma crianca era desmamada entreos 3e 5
anos. Ela ja sabia andar e falar. Se ela

esta no colo da mae, nao é mais pela
busca frenética do leite, mas pelo puro
amor a presenga da mae.
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O Bebé de Colo A Crianca Desmamada

(Infancia Espiritual) (Maturidade Espiritual)
- Foco: Busca as béncaos (o leite). - Foco: Busca a Presenca (a companhia).
- Postura: Agitado, transacional,
utilitarista. - Postura: Quieta, pacificada, submissa.
- Relacionamento: Ama a Deus por - Relacionamento: Ama a Deus por
aquilo que Ele da. quem Ele é.
- Oracao: Uma lista ininterrupta de - Oracao: Comunhao silenciosa e

exigéncias e pedidos materiais. contentamento na presenca do Pai.




A Nova Alianca | __

Na Antiga Alianga, orepouso %
exigia o esforgo da obediéncia
rigorosa. Para nés, hoje, a

verdadeira paz da alma nao vem

de técnicas de relaxamento, mas

da obra de Cristo na cruz.

Quando Jesus disse “Esta

consumado”, Ele nos garantiu

que nao precisamos mais provar

nosso valor. Ele morreu e
ressuscitou para que
pudéssemos finalmente
descansar no colo de Deus.

A nossa alma frequentemente
se comporta como uma
crianc¢a barulhenta e
indisciplinada, gerando
ansiedade cronica através de
um ativismo de performance.
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O Terceiro Degrau: A Esperanca

Espere, 0O Israel, no SENHOR,

desde agora e para sempre.
— Salmo 131.3 (NAA)

" Do Intimo ao Coletivo: Fidelidade da Alianca:

Davi muda de registro. O que era uma A esperanca de Israel nao era um
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J‘péonfisséo intima transforma-se em otimismo vago, mas uma confianca
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. = uma convocacao pastoral para toda a absoluta alicercada no carater de
~~  nacao. A auténtica saude espiritual Yahweh e em Suas promessas

‘-.gqnsborda para o proximo. pactualmente firmadas.
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Contexto: O meio das crises, perdas e Contexto: O cumprimento final de todas
peregrinacoes historicas. as promessas, o descanso sem fim.

Acao: Escolher confiar o futuro Acao: A certeza escatoldgica que ancora a
desconhecido a um Deus conhecido. alma durante as tempestades do presente.
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A Nossa Ancora Eterna
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i A Promessa a Israel ? A Certeza da Igreja
4 é

- Para o povo do Antigo Testamentn
| a esperanca envolvia aguardar a
. vinda do Messias e o cumprimento
~ terrestre das promessas feitas a
Davi. Era uma peregrinacao de
expectativa.

A nossa esperanca nao € um talvez.
Pela graca, somos sustentados porque
Cristo ja desceu a nossa condicao,
morreu pelos nossos pecados e
ressuscitou. Nos esperamos Nele ho;e
com uma fe firmada numa obra
| perfeitamente concluida,
| aguardando com alegria o Seu glorioso
~ retorno para buscar a Sua Igreja.
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e ESperanga Etérna

" EF © e e L g g (Versiculo 3)
l'hﬁl t Degrau 2: 11 confianca para a comunidade,
oo . Comunhao pela Graga vivendo as crises do presente
L SEEE ‘*an. R B (Versiculo 2) a luz da certeza inabalavel da
'- | eternidade.

Resultado: Transbordar essa

Degraut: SN0 ~ Terapia: Silenciar as demandas
Renuncia do Ego internas. Descansar no fato de que
(Versiculo 1) e somos amados e aceitos na obra de
CLSICE Cristo, buscando-0 por Si mesmo.

Diagnéstico: Abandonar a ilusao de
controle e a ambicao idolatra. A paz
comeca com a morte do orgulho.




O Convite ao Descanso

A alma humana nao foi projetada para carregar o peso do mundo.

Abandone o esforco exaustivo da autossuficiéncia e o ruido da
ambicao. Cristo jJa cumpriu a Lel. A cruz ja garantiu a sua adogao.

Respire fundo. Cesse o esforco proprio. Abrace o privilégio de ser

uma alma desmamada, eternamente segura nos bracos da Graca.
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