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Bendiga, Minha
Alma, o0 Senhor

Uma jornada do cora¢cao humano a adoragao cosmica,
atraves da graca perdoadora de Deus em Cristo.

Um Estudo Expositivo e Visual do Salmo 103
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O Oriente | ‘B ARevelacio W% B
Proximo Antigo || l a Israel em Cristo

Na antiguidade, os deuses eram | | | O Salmo 103 apresenta uma | Hoje, a fidelidade pactual de i
retratados como caprichosos, || | . revolugao: Yahweh é um Deus m?‘ Deus encontra seu cumprimento _bh
distantes e vingativos. A iy ', compassivo, focado em Sua & cabal na cruz. A graga N |
humanidade servia apenas /) ] W~ alianca com Israel. Ele se revela R I derramada sobre nds é possivel
b Y o W .
como mao de obra escrava para l 4 E;"p' nao como um capataz, mas \f A\~ pelamorte e ressurreicao de
divindades impiedosas. (~ () § N *. y - Cristo, estendendo a salvat;au
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Contexto Original

Mente
Emocdes
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Vontade

O salmista exercita a autodisciplina espiritual. Ele nao
espera por uma emocgao espontanea; ele ordena que
todo o seu ser interior lembre das recompensas da

70\o

alianca. O esquecimento € o maior inimigo da gratidao.
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1 Bendiga, minha alma, 0o SENHOR, e tudo o que ha em mim
bendiga o seu santo nome. 2 Bendiga, minha alma, o SENHOR,
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| cristd é uma deciséo racional de focar na obra perfeita de

.

€ nao se esqueca de nem um soO de seus beneficios. 2
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Aplicacao em Cristo

3

Somos chamados a lembrar nao apenas de livramentos
terrenos, mas da nossa redencao eterna. A adoracgao

Cristo no Calvario, mesmo quando as nossas emogoes
O\ vacilam diante das crises. BN
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[ 3 Ele é quem perdoa todas as suas iniquidades;
| quem cura todas as suas enfermidades; _
4 quem da cova redime a sua vida e coroa vocé | >
de graca e misericérdia. | N
5 E ele quem enche de bens a sua vida, de
modo que a sua mocidade se renova

g 2] \ hf,.{'f:'-:ﬁ. y o ' e
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ARG /) B - = * Original: Vigor da
como a da aguia. 7 | — O

Em Cristo: Fartos com o

TN pao da vida, renovados
continuamente pelo
al: Honra e amor Espirito Santo. o
ea : o
- Em Cristo: Adotados como g -

realeza na familia de Deus : i
pela perfeigao de Jesus. - —
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‘ " nal: 0 parente-resgatador (Go'el). e —

|  Em Crlstn Resgatados da escravidio do L A | /"

| e pecado e da morte eterna. ' T G/f -
; . - |
| )& G f Iriginal: Restaurat;an [IETCES s IR e : +

Em Cristo: Jesus é o Médico que garante a cura
final por meio da ressurreicao.

Dnginal Acao continua de limpar a nagao. E d d G
Em Cristo: O perdao total pago na cruz; Cristo remove S Ca a a ra a—

a culpa definitivamente.
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6 O SENHOR faz justica e julga todos os oprimidos. 7 Manifestou
0s seus caminhos a Moisés e os seus feitos aos filhos de Israel.

Conhecer os Feitos Conhecer os Caminhos

(Israel) (Moises e a Igreja)

' Foco Original: O povo via os milagres Foco Original: Moisés conhecia o
(pragas, abertura do mar, mana), mas COragao, 0s principios e os propositos
murmurava na primeira dificuldade _~ de Deus, permitindo-lhe descansar e
porque dependia de sinais fisicos. 7 Interceder pelo povo.

® ' NS
Alerta Atual: Buscar a Deus apenas Foco em Cristo: Através do Evangelho,
pelo que Ele pode dar (prosperidade, conhecemos o carater do Pai revelado

| livramentos). A fé desmorona quando a | na pessoa de Jesus. Ele revela o

. béncao nao vem. ‘caminho’ perfeito do amor divino.
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8 O SENHOR ¢ compassivo e bondoso; tardio em irar-se e rico em bondade. 9 Nao
repreende perpetuamente, nem conserva para sempre a sua ira. 10 Nao nos trata
segundo 0s nossos pecados, nem nos retribui conforme as nossas iniquidades.

~ ODNAdo Carater Divino |/ A Balanca Sustentada pela Cruz_ﬂ g
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/) Compaixao |
: Ju_spga
I NOSsOs /g \ L
|7 Bondade Pecados S
| Paciéncia
Eco direto de Exodo 34. O salmista lembra a Por que Deus nao nos trata segundo 0s NOssos
Israel que o Senhor suportou seus pecados pecados? Porque no Calvario, Ele tratou Cristo

constantes no deserto nao por leniéncia, mas

segundo as nossas transgressoes. A justica
por Seu abundante amor leal (Hesed). :

punitiva recaiu sobre o Filho para que a
= misericordia transbordasse sobre nés. 7 ||l
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11 Pois quanto o céu se eleva acima da terra, assim € grande a sua
misericordia para com os que o temem. 12 Quanto o Oriente esta longe
do Ocidente, assim ele afasta de nOs as nossas transgressoes.
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A Imensidao do Seu Amor
(Céu e Terra)

Diferente dos polos Norte e Sul que se
— encontram, o Leste e o Oeste sao paralelos infinitos.
I O Afastamento da Nossa Culpa
(Oriente e Ocidente)

Para Israel, o salmista usa a maior escala concebivel para atestar o perdao de Deus. Hoje, sabemos
que através do sangue de Jesus, nosso escrito de divida foi cravado na cruz (Col. 2:14). Se Cristo
afastou o pecado infinitamente, o cristdo nao deve carregar o fardo daquilo que ja foi esquecido.

&1 NotebookLM



13 Como um pai se compadece de seus filhos, assim o SENHOR se

compadece dos que o temem. 14 Pois ele conhece a nossa estrutura e
sabe que somos po.
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7 O Pai no Oriente Proximo /= AEmpatia de Cristo

Uma metafora contracultural.
Os deuses antigos eram
vistos como capatazes
tiranos.

Yahweh revela-Se com
compaixao visceral (amor
paternal), lembrando da

criacao em Génesis. Ele nao depende de nossa forga
tem ilusoes sobre Israel; Ele I e para alcancar Deus, mas do
sabe que sao frageis. fato de que Deus desceu

Pa i Ay ao nosso po. ai,
B Py

Deus nao espera perfei¢cao
autossuficiente. Por saber
que somos po, o Verbo se
fez carne. Jesus entrou
em nossa fraqueza e
experimentou nossa dor.
Nossa salvagao nao
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15 Quanto ao ser humano, os seus dias sao como a relva. Como a flor do campo, assim

ele floresce; 16 mas, soprando nela o vento, desaparece e nao conhecera, dai em diante,

o seu lugar. 17 Mas a misericérdia do SENHOR ¢ de eternidade a eternidade...
A e e s

A Efemeridade [
daVidaHumana S\ AW .

A Realidade em Cristo
__&__Realidade Humana_ . | Asalvagio néo vem por guardarmos regras perfeitamente
O contraste brutal entre a vida (queimada pelo vento , ' —pois falhamos. Cristo cumpriu toda a Lei em nosso lugar.
do deserto) e a solidez inabalavel do pacto A morte fisica vem como a flor que murcha, mas a
intergeracional de Deus. ressurrei¢do de Jesus nos insere na linha eterna da graca.
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19 Nos céus, o SENHOR estabeleceu o seu trono, e o seu reino domina sobre tudo.

20 Bendigam o SENHOR os seus anjos... 2! Bendigam o SENHOR todos os seus exeércitos...
22 Bendigam o SENHOR todas as suas obras... Bendiga, minha alma, o SENHOR.

O Climax do Salmo

O rei de Israel encerra
convocando 0 universo
a exaltar o reinado
cosmico de Yahweh.

O louvor sai do intimo,
abraca o infinito,
e retorna a alma.

2 Unidos em Cristo_

Cristo é o Rei
entronizado nos céus.

Nossa adora¢do nao é
isolada; unimo-nos a
congregacao celestial
que celebra o Cordeiro
que foi morto, mas vive e
reina para sempre. -
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Do Monte Sinai ao Monte Calvario

O Antigo Testamento
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A Promessa Preservada (A Nacao de Israel)

A énfase original do Salmo 103 demonstrava o Hesed (Amor Leal) de Deus preservando a fragll e pecadora nacao de Israel.
Deus reteve Seu julgamento repetidas vezes para que a linhagem pactual ndo fosse destruida no deserto.

0 Novo Testamentﬂ

A fidelidade de Deus atinge seu apice historico na obra perfeita de Cristo na cruz. A misericordia agora ndo apenas preserva o povo do po,
mas os eleva a filhos de Deus, justificados pela morte e garantidos pela ressurreicao de Jesus, disponiveis a todo aquele que cré.
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(& Bendiga a Sua Alma Hoje A
~ / \ %
V' g D @ h @ "
e ) ? |
Bl |
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: Lembre-se Aceite o Perdao Fd |
LS = : Descanse na Gracga
Intencionalmente Infinito
0 esquecimento cegaa A distancia entre o Oriente e | Deus sabe que vocé é pé, e
gratidao. Nao permita que 0 Ocidente ndo tem fim.Se | | ndo Seilude com a sua forca.
as crises momentaneas Cristo ja cravou a sua culpa | Seu valor, sua adocdo e sua
| apaguem a memdria da obra ~ Nacruz e a afastou | salvacio n3o repousam no 2
| deflnltW? de Cristo. Fale com |nf|r!|tamente atraves dq | seu prﬁprio I"_)erfﬁ.cciﬂnisn'“';}‘r |
‘aafocar no Evangelho, insista em carregar o fardo | Cristo conquistou por voce. |
independentemente das de pecados que ja foram | |
o) circunstancias. . confessados e perdoados. Apenas descanse e adore.
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