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Sabedoria em
Tempos de
Inquietude
Uma jornada através do Salmo 37:
Do temor à confiança.

Baseado na Nova Almeida Atualizada (NAA)
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A Chave de Leitura: Ajustando as Lentes
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Contexto Histórico
(Antiga Aliança)
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Aplicação na Graça
(Nova Aliança)

O Salmo de Davi focava na terra física de Canaã
e na prosperidade material como sinal de
b d.
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Para a Igreja hoje, a promessa é superior: a
herança eterna em Cristo e a presença do
Espírito Santo, mesmo em meio às aflições.
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"Não se irrite por causa dos malfeitores, nem
h- ., . d-
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. .d d-tenha inveja d o s que praticam a iniquidade.
Pois em breve eles secarão como a relva e
murcharão como a erva verde." (Salmos 37:1-2)
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A Lente Histórica
No Oriente Médio, o vento
quente do deserto (hamsin) faz a
vegetação secar em dias. A
prosperidade do ímpio era vista
como instável e passageira.

A I. ,.., G.picaçao na raça
A perspectiva da eternidade cura a
inveja. A 'glória' do mundo sem Cristo
é breve. Nossa segurança não está no
sucesso do 'agora', mas na
imutabilidade de Deus.
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A Dinâmica da Confiança

"Confie no Senhor e
faça o bem ... Agrade
se do Senhor, e ele
satisfará os desejos
do seu coração."
(Salmos 37:3-4)

? 7
g s

A Lente Histórica: "Habitar
na terra" exigia fidelidade
ativa. Confiar não era
passividade, mas obediência
ética ("faça o bem")
enquanto se esperava a

e rprovisao.

Aplicação na Graça:
"Agradar-se" é encontrar
satisfação suprema em
Cristo. Quando Jesus é

enosso maior prazer, nossos
desejos se alinham aos Dele.
Ele nos dá o que realmente

:- : Elprecisamos: le mesmo.

�  NotebookLM



Entrega e Descanso
"Entregue o seu caminho ao Senhor, confie
nele, e o mais ele fará ... Descanse no Senhor e
espere nele ...

 
" (Salmos 37:5-7)
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• � •A Lente Histórica
O verbo 'entregar'
(hebraico: galal) significa
rolar um fardo pesado
sobre ombros mais fortes.

A ansiedade é curada ao rolarmos
nossas preocupações sobre Aquele
que tem cuidado de nós (1 Pe 5:7). O
d - ,. ·«<
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, , t···escanso nao e inercia, e conriança
ativa na soberania de Deus.

Aplicação na Graça
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A Mansidão e a Herança

"Mas os mansos
herdarão a terra e
terão alegria na
abundância de paz."
(Salmos 37:11)

Contexto: Os "mansos" eram aqueles que
recusavam a violência para garantir seus direitos,
confiando na justiça divina.

Conexão com Jesus: Citado no Sermão do Monte
( M 5

 
� )
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,.
 

1,

 

-

 

,. dVlateus 5:5). A "terra" aponta para o Reino dos
Céus. O cristão vence não pela força, mas pela
mansidão moldada por Cristo.
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A Trama Frustrada
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Deus é o Juiz Soberano que não se
intimida com as armas dos opressores. Ele
vê o fim da história.

Aplicação: Não precisamos de vingança. A
Cruz derrotou o mal definitivamente. O
"riso" de Deus nos assegura que os planos
d
 

•
 

•
 

•
 

- f,
 

• d. do inimigo são f ú t e i s diante da
onipotência divina.

"O Senhor dá risada dos ímpios, pois vê que o dia deles está chegando ... a
espada deles lhes atravessará o próprio coração." (Salmos 37:13, 15)
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A Verdadeira -  . - .e a queza
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"Mais vale o pouco
do justo que a
abundância de

m ·tos· '-mp·os
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(Salmos 37:16)
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O segredo do contentamento (Fp 4): Ter 'pouco' com a presença de Jesus é
superior a ter tudo sem Ele. A provisão de Deus satisfaz a alma.
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Generosidade como Marca de Fé
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Lente Histórica: Dar era sinal
de confiança de que Yahweh
reporia o doado.

Aplicação na Graça: Damos
porque recebemos a maior
d 'd. A-aaiva: a graça.
generosidade cristã reflete o
caráter de um Deus doador.
Somos canais, não represas.
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O Cuidado nos Detalhes
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"O Senho fir os 
a s s o s 

do hc,sennor irma os pas 
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bom... se cair, não ficará prostrado,
porque o Senhor o segura pela mão."
(Salmos 37:23-24)
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A Perseverança dos Santos: Deus não prometeu
ausência de tropeços, mas impedimento da
destruição.
Mesmo quando falhamos, a mão de Cristo nos
segura. Nossa salvação não depende do nosso
equilíbrio, mas da força da mão que nos sustenta
mas da força da mão que nos sustenta (João 10:28).
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O Testemunho da Fidelidade
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"Fui moço e agora sou velho, porém
. . . . d djamais v i o justo d e s a m p a r a d o , nem a sua
descendência a mendigar o pão."
(Salmos 37:25)

Nota de Sabedoria: Esta é uma observação pessoal de
Davi, um provérbio geral sobre a providência, não uma
garantia absoluta de luxo material (muitos mártires
sofreram privações).
Aplicação na Graça: O princípio é que Deus nunca
abandona a alma do justo. A 'descendência' abençoada é
também a influência espiritual que deixamos para as

e  � �

proximas geraçoes.
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"No coração, ele tem a lei do seu Deus; os seus passos
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A sabedoria não é apenas intelectual, é moral e
prática.
Cumprimento da Nova Aliança: O Espírito
Santo escreve a lei em nossos corações
(Jeremias 31). Falamos sabedoria porque fomos
transformados de dentro para fora pelo
Evangelho.
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Dois Futuros turos Contrastantes
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�  O mundo valoriza o sucesso imediato e visivel (o cedro do
Libano). O cristao valoriza o futuro eterno. Nosso fim nao e
a morte, e a ressurreicao e a paz etterna com Deus.
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"Observe aquele que e integro... o futuro dele sera de paz. [O impio]
desapareceu, como desaparece a fumaca." (Salmos 37:37, 20) � NotebookLM

Dois Futuros toros Contrastantes
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�  O  mundo valoriza o sucesso imediato e visível (o cedro do
Líbano). O cristão valoriza o futuro eterno. Nosso fim não é
a morte, é a ressurreição e a paz etterna com Deus.
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"Observe aquele que é íntegro ... o futuro dele será de paz. [O ímpio]
desapareceu, como desaparece a fumaça." (Salmos 37:37, 20) � NotebookLM
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,.,.,,a Ansiedade a Adoraçao

Resumo: O Salmo 37 nos convida a trocar a inveja e a preocupação pela
confiança na fidelidade de Deus.

Em vez de olhar para os malfeitores ou para as crises do momento, olhe para a
Cruz e para a herança futura.

Senhor, entrego o meu caminho a Ti. Em vez de me irritar com o mal, escolho me
deleitar na Tua presença e confiar na Tua justiça. Tu és a minha fortaleza. Amém.

�  NotebookLM


