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Do Lamento ao Cantico

Uma Jornada pelo Salmo 13

Estudo baseado na Nova Almeida Atuallzada (NAA)



O Texto Sagrado

1 Até quando, SENHOR, te esqueceras de mim? Sera para sempre?
Até quando esconderas de mim o teu rosto?

2 Até quando estarei relutando em minha alma, com tristeza no
coragao cada dia? Até quando o meu inimigo se exaltara sobre mim?

3 Olha para mim e responde-me, SENHOR, meu Deus!
llumina os meus olhos, para que eu nao durma o sono da morte;

4 para que o meu inimigo nao diga: “Prevaleci contra ele”;
e nao se alegrem 0s meus adversarios, se eu for abalado.

5 Quanto a mim, confio na tua gracga;
gue 0 meu coragao se alegre na tua salvacgao.

6 Cantarei ao SENHOR, porgue ele me tem feito muito bem.
Salmo 13 (NAA)
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O Grito da Exaustao

Este € um salmo de lamento individual. Embora Davi
seja um homem de fé, ele se encontra em um
momento de exaustao cronica. Ndo sabemos se o
contexto era a perseguigao de Saul ou uma doenga
grave, mas a dor é profunda. O salmista nao esta
apenas tendo um dia ruim; ele sente como se Deus
tivesse se ausentado ‘para sempre.

Lutero descreveu este texto como 'um grito rouco de
esperanga’. O lamento aqui nao é falta de fé, mas uma
demonstracao de intimidade suficiente para ser
honesto com Deus.
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Ate quando?
Ate quando?
Ate quando?

O Deus que se Esconde?

"Até quando?” Esta pergunta é repetida quatro vezes
nos versiculos iniciais, revelando a intensidade da
angustia.

Sentimento versus Fato

Davi pergunta: ‘Te esqueceras de mim?’. Deus nao
pode esquecer seus filhos (Isaias 49), mas o
sentimento de abandono é real.

Na cultura hebraica, ‘esconder o rosto’ significava a
retirada da béencao e da protecao divina. Davi sente-se
excomungado da presenga consciente de Deus.

O tema aqui é o Deus Absconditus — o Deus que
parece se esconder no meio do sofrimento humano.
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O Perigo do Dialogo Interno

Até quando estarei relutando em minha alma? (v.2)

A expressao original sugere ‘tomar conselhos na
minha propria alma’. Isso descreve o ciclo da
ansiedade e da ruminacao mental. Quando nos
sentimos abandonados, a tendéncia é buscar
respostas dentro de nos mesmos, confiando em
conflando em nossa compreensao limitada e em
nossas emocoes instaveis. O resultado desse
conselho interno e ‘tristeza no coracao.
coracao’. Tentar resolver problemas espirituais
apenas com o intelecto humano ou com as
emocoes leva ao desespero.
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A Virada: Do Lamento a Oracao

Nos versiculos 3 e 4, Davi para de olhar para dentro

(sua alma) e passa a olhar para cima. Ele apresenta
trés pedidos imperativos:

1.0lha para mim: Um pedido pela atengao
graciosa de Deus.

2.Responde-me: A necessidade de comunicagao
em meio ao siléncio.

3. llumina os meus olhos: Um pedido de vitalidade
e restauragao.

A oracao transforma a queixa em peticao. O foco
sai do problema e vai para o Senhor do problema.
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“Ilumina os Meus Olhos”

Na antiguidade, o brilho dos olhos era sinal de
forca vital. Quando alguém estava doente ou com
muita fome, a 'luz dos olhos' diminuia.

Davi teme 'dormir o sono da morte'. Isso pode ser

interpretado de duas formas:

e Fisica: A morte literal causada pela exaustao e
perseguicao.

e Espiritual: A letargia, a apatia e a morte da fe.
Muitos cristaos hoje correm o risco desse sono
espiritual, entorpecidos pelas distragoes do
mundo. A orac¢ao pede que Deus nos facga ver a
realidade sob Sua perspectiva nhovamente.
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A Honra de Deus
em Jogo

Davi expressa uma preocupacao profunda: "Para
que o0 meu inimigo nao diga: Prevaleci contra ele".
Se o0 servo de Deus cai, 0 nome de Deus é
questionado pelos adversarios. A maior angustia
de Davi ndo € apenas o seu sofrimento pessoal,
mas a possibilidade de que sua derrota sirva

de argumento contra a fidelidade do Senhor. O

\ Inimigo quer que o justo “tropece” (abandone

" a fe). A perseveranca de Davi €, em ultima
analise, uma defesa da gldria de Deus.
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~ O Pivo da Graca

‘Quanto a mim, confio na tua graca’ (v.5)

No hebraico, o versiculo comega com uma
énfase: ‘Mas eu.... E uma decisao volitiva. Apesar
dos sentimentos (v.1-2), Davi decide confiar.

A palavra usada para graga € Hesed — 0 amor
leal e pactual de Deus. E um amor que nao
depende das circunstancias, mas do carater
imutavel de Deus e da alianga que Ele fez.

A teologia de Davi corrige as suas emocgoes.
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A Confianc¢a de Davi

Na época do salmo, a confianga baseava-se na alianca
de Deus com o povo de Israel. A fidelidade do Senhor

era cumprida através da preservacao daquela nacao
escolhida.

A i
Nova Alianca

A Nossa Confianca

Hoje, a graca (Hesed) que Deus derrama sobre nossas vidas
tem um fundamento ainda mais profundo: a obra perfeita de
Cristo.

Nao dependemos de nossa performance nacional ou
pessoal. O ‘rosto de Deus' brilha sobre nds porque Jesus
morreu e ressuscitou para a salvagao de todo o que Nele

cré. O acesso é garantido pelo sangue de Jesus.
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Cantando Antes da Resposta

“Cantarei ao Senhor”
O salmo termina com musica. A circunstancia externa de Davi
provavelmente ndo mudou entre o versiculo 1 e 0 6, mas o seu
coragao mudou.

“Ele me tem feito muito bem”

Note o verbo no passado. Davi olha para o historico de fidelidade de
Deus (passado) para encontrar forcas para o presente. A memaria da
bondade de Deus gera a melodia da esperanca. Ele decide cantar
baseado no carater de Deus, ndo ho momento que esta vivendo.



“O Grande Lamento de Cristo”

Jesus viveu o Salmo 13 em sua plenitude na cruz. Quando Ele clamou “Deus meu,
Deus meu, por que me desamparaste?”, Ele estava experimentando o verdadeiro
ocultar da face de Deus. Cristo suportou o siléncio e a separac¢ao real para que nos
nunca féssemos esquecidos “para sempre”. Ele € a verdadeira Luz dos Olhos
(Joao 8:12) que nos impede de dormir o sono da morte eterna.
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A Anatomia da spra

Honestidade * Peticao
(v 1-2) ‘ (vv. 3-4) -

O Salmo 13 nos ensina o cammho da cura esplrltual
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1.Honestidade: O lamento sincero diante de Deus.
2.Peticao: Tirar os olhos de si mesmo e orar.
3.Confianga: Ancorar a alma na graca (Hesed).

Como ondas que vao diminuindo até o mar ficar espelhado, o salmista sai da
tempestade emocional para o repouso da fé.
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